
10/12 15土 火

鮮魚売場特設会場にて

大トロ

中トロ

赤身 1,000k1,000k
1,300k1,300k
1,500k1,500k

1タチ

1タチ

1タチ

（税抜）

（税抜）

（税抜）

午後３時より
580k580k

380k380k

おろしたてをその場でお刺身、

お寿司で販売！

ご試食もご用意いたします

是非お味をお確かめの上、

ご利用ください

おろしたてをその場でお刺身、

お寿司で販売！

ご試食もご用意いたします

是非お味をお確かめの上、

ご利用ください

1パック

5本

10尾

秋のお客様感謝祭

極早生みかん
（税抜）
1袋

熊本県産

シャインマスカット
ぶどう
（税抜）

1パック

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

長野県産

地元の旬のフルーツを
味わおう！

地元の旬のフルーツを
味わおう！

毎日の食卓に欠か
せない

食材がお買得
毎日の食卓に欠か

せない

食材がお買得

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

国産
牛肩ロース肉 うす切り

498k498k100ｇ

100ｇ

（税抜）※写真はイメージです。 78k78k100ｇ
（税抜）

北海道産・他

メキシコ産・他
新巻鮭切身

　　　（甘塩・解凍）
生本まぐろ刺身

アルゼンチン産
赤えび（解凍・刺身用）

398k398k1パック

生本まぐろ
解体実演販売！
生本まぐろ
解体実演販売！
生本まぐろ
解体実演販売！
生本まぐろ
解体実演販売！

138k138k100ｇ

（税抜）

（税抜）

13（日）
限定

※写真はイメージです。 680k680k

甘口たらこ
（生食用・解凍）

（税抜）

アメリカ産・他原料

680k680k（税抜）
1パック
8貫

780k780k（税抜）
1パック
4点盛

生握り寿司

刺身盛り合わせ
本まぐろ中トロ入り

本まぐろ中トロ入り

一株えのき茸
長野県産

一株ぶなしめじ
長野県産

88k88k（税抜）
1袋

88k88k（税抜）
1袋

えりんぎ茸
長野県産

88k88k（税抜）
1袋

白菜
長野県産

88k88k（税抜）
1/4カット

山形県産・他

148k148k（税抜）
1束 480k480k

秋映りんご
（税抜）
1袋

長野県産

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。
※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

長ねぎ

特選！まぐろ祭り！特選！まぐろ祭り！特選！まぐろ祭り！特選！まぐろ祭り！

※写真はイメージです。

おいしいお肉を食卓においしいお肉を食卓に

お魚屋さんが作った本まぐろ入りのお寿司とお刺身！お魚屋さんが作った本まぐろ入りのお寿司とお刺身！

国産

（税抜）148k148k
国産
若鶏もも肉（生・解凍）

豚ロース肉しゃぶしゃぶ用
（生・解凍）

若鶏もも肉
手もみ唐揚げ

158k158k100ｇ
（税抜）

もも肉だから柔らかジューシー
！！

もも肉だから柔らかジューシー
！！

おつまみにもどうぞ！！おつまみにもどうぞ！！
まるごとイカ唐揚げ
100ｇ
（税抜）198k198k

188k188k（税抜）
（5ヶ）1パック

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

徳用たこ焼き
280k280k（10粒）1パック

（税抜）

ふんわり大粒
肉だんご



取扱者印

ＪＣ長野中央店
長野市中御所1丁目292-1

026（225）7850

朝9：30～夜7：30

●広告の商品は全て「税抜き価格」となっております。
　消費税分はレジにて別途精算となります。
●写真は全てイメージです。
●広告の商品は豊富に取り揃えておりますが万一品切
　れの際はご容赦ください。
●天候不順等で入荷されない場合はご容赦ください。
　又、産地が変更になる場合がございます。
　

営業時間のご案内

1012 15 火土

■広告期間

’’

有効期限 2

引券

2019年
有効期限
10/15(火)まで

2019年10/15(火)まで

100円100 引券円100円引券
取扱者印

1

《1家族につき、１日1枚限り有効》
本券はタバコ・酒を除く、お買上げ金額が
2,000円（税込）以上に限りご使用できます。

《1家族につき、１日1枚限り有効》
本券はタバコ・酒を除く、お買上げ金額が
2,000円（税込）以上に限りご使用できます。

※本券をお会計の前にレジ係にお出しください。
※レジ表示価格（税込）ご精算額より
　100円引きいたします。
※レシートの合算は不可。
※本券は、クリーニングの「よねくら」
　では使用できません。

引券100円100 引券円100円引券
《1家族につき、１日1枚限り有効》
本券はタバコ・酒を除く、お買上げ金額が
2,000円（税込）以上に限りご使用できます。

《1家族につき、１日1枚限り有効》
本券はタバコ・酒を除く、お買上げ金額が
2,000円（税込）以上に限りご使用できます。

※本券をお会計の前にレジ係にお出しください。
※レジ表示価格（税込）ご精算額より
　100円引きいたします。
※レシートの合算は不可。
※本券は、クリーニングの「よねくら」
　では使用できません。

2019年産 新米 箱山・柴田

箱山のみ
1袋（10㎏）

（税抜）

長野こしひかり長野こしひかり
※写真はイメージです。

長野県産

パスコ
超熟食パン各種

※写真はイメージです。 128k128k（税抜）

新潟加工
数の子山海漬（生食用・解凍）

100ｇ

12（土）
限り

13（日）
限り

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

鍋物、ムニエル
　ソテーなど
鍋物、ムニエル
　ソテーなど

大特価大特価

今がおいしい旬魚が大特価！！今がおいしい旬魚が大特価！！

北海道産
生さんま

1尾 198k198k

※写真はイメージです。
※写真はイメージです。

熊本県産
活あさり ロシア産原料

赤魚粕漬（解凍）

78k78k （税抜）
１パック380k380k

※写真はイメージです。

1パック

1本

1袋

85k85k

178k178k

118k118k

（税抜）

（税抜）1本 178k178k
新札幌乳業  北海道産生乳100％使用
札幌で製造した
北海道牛乳

（税抜）

（500㎖）

（1000㎖）

198k198k

248k248k

（税抜）

マルシンフーズ
アーモンド入小魚ピーナッツ

1袋 98k98k

エバラ
すき焼のたれ

1本（1ℓ） （税抜）

ミツカン
追いがつおつゆ

138k138k

118k118k

（税抜）（税抜）

（1ｋg）

スプーン
上白糖

おかめ
国産丸大豆納豆

東洋水産
讃岐風玉うどん

堀川
らくらくおでん袋

お一人様
3袋まで

1袋
各1袋

午後市
午後１時～閉店まで

朝市
新潟県産・他
たまごＬ玉 限定400パック限定400パック

（税抜）

税抜1,000円以上お買上げのお客様
お一人様1パック限り

98k98k（10個）1パック

147k147k

128k128k

各１本

498k498k１本100ｇ

13日13日13日日 開店～午後1時まで

（税抜）95k95k各1パック

からすかれい切身
（天然・解凍）

ロシア産 創味のつゆ
創味食品

ダノンヨーグルト
（プレーン・ブルーベリー）

ダノン

なめこ
長野県産

1袋58k58k（税抜）

※写真はイメージです。

（税抜） （税抜）

（75ｇ×4個）

（400ｇ）

（40ｇ×3個）

（180ｇ×3食）

（8種15品）

（税抜）

（税抜）

各1パック

本まぐろ中トロ入り

（3枚）

生握り寿司

1,280k1,280k（税抜）
1パック

（16貫）

お一人様2本までお一人様2本まで

お一人様2玉までお一人様2玉まで

（税抜）

※写真はイメージです。

特選！ネタと旨さにこだわり！！特選！ネタと旨さにこだわり！！

14（月）
限り

1５（火）
限り

北海道産・他
天然ぶり切身

（税抜）
１切98k98k

（1000㎖）北海道産
生秋鮭切身

キッコーマン
調製豆乳
無調整豆乳

（税抜）

（税抜）
（100ｇあたり79円）

※写真はイメージです。

178k178k
クロレラ 乳酸菌飲料
クロレラBIG100

（税抜）

各1袋

（20枚）
（10枚）

（100㎖×7本）

（税抜）

318k318k（税抜）

118k118k

1袋

三幸製菓
チーズ気分
ざら自慢

冷凍食品 
大特価大特価全品

明治
ブルガリアヨーグルト
プレーン・脂肪０

先着500尾先着500尾

限定300切限定300切
お一人様5尾までお一人様5尾まで

1ｋｇ790k790k

豚小間切れ国産

牛味付肉（解凍）
オーストラリア産

（税抜）
100ｇ138k138k

（税抜）
100ｇ98k98k

ロースハム切落し
米久・信州ハム

（税抜）100ｇ 98k98k

まぐろ切落し
３種盛
（税抜）
1パック780k780k びん長まぐろ刺身用

（天然・解凍）

中国・韓国産・他

1パック158k158k（税抜）

ＱＰ
マヨネーズ
ハーフ
Ｓ&Ｂ
ゴールデンカレー各種

（450g）

（400g） 各1本

（税抜）
100ｇ

※写真はイメージです。
※写真はイメージです。

千葉県産

298k298k（税抜）

※写真はイメージです。

4日間のお買得！10/12  ～15土 火　

お一人様合計2本まで

2,980k2,980k1袋（5㎏）
（税抜）1,580k1,580k

※写真はイメージです。

ＪＲ東日本グループ

毎日のお弁当

のお手伝い
毎日のお弁当

のお手伝い

158k158k

甘口・中辛・辛口

新新 物物
新新 物物

58k58k（税抜）
100g

（税抜）
100g

茨城県産
れんこん

（3本）
（税抜）
１袋98k98k

※天候により入荷がない場合がございます

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

甘塩さば
１パック（3枚）

アメリカ産・他原料

380k380k各1パック
（税抜）

甘塩たらこ
辛子明太子
 （切子）

（150ｇ） 198k198k（税抜）
1袋

フィリピン産
極撰バナナ

北海道産・他
にんじん

498k498k１本

ビミサン
テンヨ

（税抜）

お一人様1本までお一人様1本まで

14日14日14日月

大粒！大粒！

お一人様2パックまでお一人様2パックまで

30パックまで30パックまで

長野県産･他
きゃべつ

（税抜）100k100k1玉

（1.8ℓ）

（1ℓ）

（税抜）
各１箱

（500ｇ） 198k198k（税抜）
1袋

青森県産
ごぼう

新米！ やっぱりお米はおいしい！新米！ やっぱりお米はおいしい！

（198ｇ）

12（土）・13（日）限り！！


